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Vad kan du gora for elever
med astma, allergi, celiaki
och intolerans?
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Fodoamnesallergi

Att vara allergisk mot ett fédoamne innebar att
kroppen reagerar pa ett dmne som finns i viss
mat. Reaktionerna kan vara valdigt olika och
vissa fddoamnesallergier ar livshotande.

Det har kan du gora:

Ha ett nétférbud pa skolan.

Radfraga skolskoterskan eller
vardnadshavare om specifika behov. Till
exempel infor skolutflykter.

Om ni bjuder pa fika, se till att det finns fika

till alla. Garna samma for alla eller specialkost

som liknar det ordinarie.
Se till att alla kan delta pa hem- och
konsumentkunskapen pa lika villkor.

”Jag fick laga maten men inte ata den, fick
sitta kvar och se pa nar alla andra at den.”

- Sofia, 14 ar

Celiaki (glutenintolerans)

Celiaki, som ibland kallas glutenintolerans,
innebar att bli sjuk av gluten, ett protein som
finns i vete, rdg och korn. Aven smulor av gluten
ar skadliga fér personer med celiaki.

Det har kan du gora:

Om ni bjuder pa fika, se till att det finns fika
till alla. Garna samma for alla eller specialkost
som liknar det som innehaller gluten.

Var forsiktig med brédsmulor sa de inte
hamnar pa nagot en person med celiaki ska
dta. Anvand inte samma slevar, knivar eller
serveringsfat.

Se till att alla kan delta pa hem- och
konsumentkunskapen pa lika villkor.



"Med pollenallergi fungerade det inte alls
och jag fick ga ut ur klassrummet.”

- Josef, 17 ar

Pollenallergi

Att vara allergisk mot pollen innebadr att
reagera pa pollen fran trad, vaxter eller gras.
Det brukar vara som varst under varen och
sommaren.

Det har kan du gora:

* Tainte med blommor eller vaxterin i
skolan. Se till att vaxter i klassrummet
fungerar ur ett allergiperspektiv.

« Oppna inte fénstrena i klassrummet under
pollensasongen.

» Setill att ingen elev sitter ensam inne pa
rasten under pollensasongen utan hitta pa
en aktivitet som passar alla.

Palsdjur

Att vara allergisk mot palsdjur innebar att
reagera pa ett amne fran djurets saliv, urin och
talgkdrtlar. Dessa amnen satter sig i djurets pals
och kan sedan spridas vidare i luften genom till
exempel klader.

Det har kan du gora:

* Ha kladeriskolan som inte varit i kontakt
med djur.

* Klappa inte djuren precis innan du gar till
skolan.

e Se till att inga elever har med sig jackor och
ytterklader in i klassrummet.

* Anpassa undervisning och utflykter sa att
alla elever kan delta pa lika villkor.



“Pa varen kan jag inte vara med fullt ut pa
idrotten, da far jag ofta hora att jag ar lat.”

- Charlie, 12 ar

Astma

Att ha astma innebér att fa hosta och svart
att andas av bland annat starka dofter,
anstrangning, kall luft, fukt eller rok.

Det har kan du gora:

* Olika hygienprodukter som till exempel
parfym, sprayer, schampo, tvattmedel och
hudkramer kan innehalla starka dofter,
undvik dessa i skolan.

* Planera aktiviteter pa raster eller utflykter.
som alla kan vara med pa.

« Setill att ha en ordentlig uppvarmning infor
fysiska aktiviteter och skolidrott.

“Nagra verkar forsta nar jag forklarar. Men de
flesta behdver se vad parfym gér med mig
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for att "tro mig.

- Isabelle, 15 ar

Overkanslighet mot starka dofter
Att vara dverkanslig mot starka dofter innebar att
ma daligt av till exempel parfym, blommor eller
tvalar.

Det har kan du gora:

» Tadnk pa att olika hygienprodukter som
till exempel parfym, sprayer, schampo,
tvdttmedel och hudkrdmer kan innehalla
starka dofter och undvik dessa i skolan.

* Respektera andras behov och ta deras
dverkanslighet pa allvar.




