


Tomater

Visste du att en person som har pollenallergi daven kan
reagera pa vissa fododamnen under pollensdsongen? Det
kallas korsallergi. Till exempel kan personer som ar allergiska
mot gras eller trad ocksa reagera pa tomater. Ett vanligt
symtom ar klada i munnen.
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Notter

Visste du att ndtallergi och jordndtsallergi ar de vanligaste
allergierna i varlden? Notallergi kan vara luftburen, vilket
betyder att personer med allvarlig notallergi inte kan vara i
samma rum som notter.
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Astma och doftoverkanslighet

Visste du att astma ar en vanlig sjukdom bland barn och
unga? Vid astma far en svart att andas och behdver medicin.
Vad som framkallar astma varierar fran person till person och
kan vara alltifran mogel och kall luft till parfym och avgaser.

Det gar ocksa att vara 6verkanslig mot starka dofter och fa

besvar som liknar astma. Besvaren kan orsakas av aven sma
mangder av till exempel tvattmedel, blommor eller schampo.

TILLGKNGLIGSKOLA@







-m P G GV i =Y Y P 4 -m)“ -'-m)

“ Ooa "00% "OOX "005‘ ‘QOQX "Oo% Oo“)
l*i@,lf 3!* ,l« 3!* ,l« @3!4@3
0*@ ?0&*9@& %‘@*agg
S0»#009#00 G\B@’ > » > $
""‘ g*a..oy*a oy*a 9o 5By og*a ay*a oy*a Po |48
l*ﬁﬁ@l*ﬁ’@l*ﬁ‘@l*ﬂ'@l*ﬁi@l*ﬁ’@l*ﬁQ@l*ﬁ’@

(3w 8w s\ $ac ciSec iSsids i dac i 8
l*ﬂ l*ﬁ l«ﬁ l*ﬁ l*ﬁ@ l*ﬁ l«ﬁ

@3.4@

R *@*’%’ 3 ‘ﬂ 8 *“*%" ;3 o\ 3 ‘ﬂ 351
-...ﬁ ®t G)u
>0*@-Qg@* >@* >0* >0*© 30*@ 30*@ 30*6

l«ﬂi@l«ﬁt@ H@ M@ H@I«M@I«N@I«M@

o " m);%m);hm);hm);m);
’ ogg-mggqog 2 8 5 Mog ‘-vogs‘ -Qog
@,l«‘i@,l 1o ,l‘i » B ‘i ,l*'i l*‘i@ l*‘ﬁ@,l«i
- Yol s B BB @ @* - Yol - Yol
0‘ O‘ag’ o‘%@ o° g’,@ ‘a;,@a‘w, @‘ °‘i>0¢@°‘%"
23087508 T 09T 08T SO 0BT 50
-Qoa*@-goyﬂ*oaﬁ o@@*oy*@ oy*@ og*ﬁ 00*@
x| $O0g%| $08% 0% 0% $0g%* H@I«H@I«H




#



Mjolk

Visste du att en person kan vara allergisk mot mjolkprotein
eller intolerant mot laktos - som finns i mj6lk? De har tva
blandas ganska ofta ihop, men ar egentligen helt olika
saker — och livsviktiga att skilja pa! Vanliga besvar vid
laktosintolerans ar ont i magen, gaser och diarré, medan
mjolkproteinallergi kan ge livshotande besvar som gor att
personen snabbt maste uppsodka sjukvard.
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Jordgubbar

Visste du att en person som har pollenallergi under
pollensdasongen dven kan reagera pa vissa fodoamnen? Det
kallas korsallergi. Till exempel kan personer som ar allergiska
mot grads eller trad ocksa reagera pa jordgubbar. Ett vanligt

symtom ar klada i munnen.
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Hastar (palsdjursallergi)

Visste du att ungefar 7 % av alla barn i Sverige har
palsdjursallergi och att ungefar 40 % av alla barnfamiljer har
nagot typ av palsdjur hemma? De djur som ar vanligast att
vara allergisk mot ar hund och katt, men det gar att vara
allergisk mot nastan alla djur.
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Pollen och gras

Visste du att ungefar var femte person i Sverige har
pollenallergi? Pollen ar sma korn som sprids med vinden och
som gor att vara vaxter kan foroka sig. Det finns flera olika
sorters pollen, olika gras- och tradarter till exempel, och
det gar att vara allergisk mot en eller flera. Pollenallergi kan
variera under dret - det beror pa vilka trad och vaxter som ar
aktiva vid vilken tidpunkt.

TILLGKNGLIGSKOLA@







-m P G GV i =Y Y P 4 -m)“ -'-m)

“ Ooa "00% "OOX "005‘ ‘QOQX "Oo% Oo“)
l*i@,lf 3!* ,l« 3!* ,l« @3!4@3
0*@ ?0&*9@& %‘@*agg
S0»#009#00 G\B@’ > » > $
""‘ g*a..oy*a oy*a 9o 5By og*a ay*a oy*a Po |48
l*ﬁﬁ@l*ﬁ’@l*ﬁ‘@l*ﬂ'@l*ﬁi@l*ﬁ’@l*ﬁQ@l*ﬁ’@

(3w 8w s\ $ac ciSec iSsids i dac i 8
l*ﬂ l*ﬁ l«ﬁ l*ﬁ l*ﬁ@ l*ﬁ l«ﬁ

@3.4@

R *@*’%’ 3 ‘ﬂ 8 *“*%" ;3 o\ 3 ‘ﬂ 351
-...ﬁ ®t G)u
>0*@-Qg@* >@* >0* >0*© 30*@ 30*@ 30*6

l«ﬂi@l«ﬁt@ H@ M@ H@I«M@I«N@I«M@

o " m);%m);hm);hm);m);
’ ogg-mggqog 2 8 5 Mog ‘-vogs‘ -Qog
@,l«‘i@,l 1o ,l‘i » B ‘i ,l*'i l*‘i@ l*‘ﬁ@,l«i
- Yol s B BB @ @* - Yol - Yol
0‘ O‘ag’ o‘%@ o° g’,@ ‘a;,@a‘w, @‘ °‘i>0¢@°‘%"
23087508 T 09T 08T SO 0BT 50
-Qoa*@-goyﬂ*oaﬁ o@@*oy*@ oy*@ og*ﬁ 00*@
x| $O0g%| $08% 0% 0% $0g%* H@I«H@I«H







Fisk

Visste du att fiskallergi ofta upptacks nar en ar barn? Vissa
ar allergiska mot alla typer av fisk medan andra bara mot

specifika sorter. Vissa personer som har allvarlig fiskallergi
kan inte vara i samma lokal dar det tillagas eller ats fisk.
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Brod (gluten)

Visste du att det finns en sjukdom som heter celiaki? Det
kallas ofta for glutenintolerans. Det ar ingen allergi, utan en
livslang sjukdom. En person som har celiaki mar daligt av att

dta gluten, som finns i vete, rag och korn. For att halla sig
friska behover personer med celiaki undvika att ens fa i sig

brodsmulor.
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