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Din klass

| varje klass har | genomsnitt:

e 3astma

e 4 allergisk snuva

« 2 fodoamnesoverkanslighet
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Astma ar en benamning pa ett tillstand dar
luftroren dras samman och skapar
andningssvarigheter. Mogel, kall luft, parfym
eller avgaser kan utldsa astma. Det ar olika fran
person till person.
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”Jag har astma. Pa idrottslektionerna kande jag
mig samre dan andra for att jag inte orkade. Som
barn hade jag inte nog med kunskap sjalv,
trodde att det i stdllet var fel pa mig.”
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Allergi innebar att immunforsvaret
Overreagerar: en person med allergi har ingen
mojlighet att styra nar och hur mycket besvar
hen far. Saker en kan vara allergisk mot ar
bland annat fodoamnen, palsdjur och pollen.
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"Kompisar kommenterar ens mat och att den ser
acklig ut - hAur kan du ata den, stackars dig.”



“Jag har pollenallergi. Pa varen kan jag inte vara
med fullt ut pa idrotten, da far jag ofta hora att
Jag ar lat.”



"Besok pa bondgard fungerar inte alls for mig,
man kanner sig utanfor i skolan och far inte f6lja
med nar de aker dit.”
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Celia
sjuko

<I, ibland kallad glutenintolerans, ar en
om och inte en allergi. En person med

celia
och korn. Produkter som innehaller gluten ar
bland annat pasta, brod och bakverk.

<i blir sjuk av gluten som finns i vete, rag
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Jag fick laga maten men inte ata den, fick sitta

kvar och se pa nar alla andra at den.”
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Laktosintolerans innebar att en person har svart
att bryta ner mjolksockret, laktos, som finns i
mejeriprodukter sa som glass, ost och smor.
Laktos gor att en bland annat far magknip eller
diarré.



"Pa skolavslutningen fick alla en glasstrut,

men jag fick ingenting.”
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Personer med overkanslighet mot starka dofter
kan fa besvar av valdigt sma mangder av t.ex.
tvattmedel, blommor eller schampo. Det ar
viktigt att tanka pa att inte ha pa sig starka
dofter i skolan.
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“Nagra verkar forsta nar jag forklarar. Men de
flesta behover se vad parfym gor med mig for
att "tro" pa mig.”
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Diagnoser | spelet

e Celiaki (glutenintolerans)
« Allergier:

- Fisk

- Mjolkprotein
- Notter

- Pollen

- Palsdjur

- Soja

- AgQ

« Laktosintolerans
- Overkanslighet mot starka dofter
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Spela!
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Efter spelet

LAG Ae/‘
LAKTOS ASTMA GLUTEN ALLERGI



Reflektion

« Tyckte ni att det var kul att spela spelet?

« Hur kandes det nar ni fick backa/inte ga framat aven fast ni kunde

svaret?

« Vissa svarade ratt pa manga fragor men kom ingenstans, hur

kandes det? Forstod ni varfor ni inte fick ga framat?

« Har ni lart er nagonting nytt om hur elever med astma, allerg;i,

celiaki och intolerans kan ma i skolan?
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Framatblick

Hur kan ni hjalpa klasskamrater som har astma, allergi, celiaki och
intolerans att ma battre?

- | klassrummet
- | skolrestaurangen
- Pagympan

- PArasten

Vad ska vi undvika for att klasskamrater inte ska ma daligt?
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Summering

Vad ar korsallergi?

« Hur manga barn har palsdjursallergi? Hur manga barnfamiljer har
palsdjur?

* | vilka livsmedel finns laktos?

« Vad kan en person med dverkanslighet mot starka dofter bli sjuk
av?

« Vad ar celiaki och vad blir en person med celiaki sjuk av?
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