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Mer LAGANda!

Ett upplevelsebaserat spel om astma, allergi,
celiaki och intolerans i skolan




Spelet Mer LAGANnda

Mer LAGANda ar en upplevelsebaserad spelévning framtagen av Unga Allergiker och Svenska
Celiakiungdomsférbundet. Upplevelsebaserat larande handlar om att skapa en bubbla av
forutsattningar dar deltagaren gar in i ett nytt tankesatt. Spelet &r avsett att vara en processledd
ovning for elever pa mellanstadiet rérande diagnoserna astma, allergi, celiaki och intolerans. Spelet
hjalper till att handfast sprida kunskap och 6ka forstdelsen fér elever med dessa diagnoser. Den har
handledningen &r avsedd som guide for dig som leder 6vningen for eleverna. Handledningen bestar
av tre delar:

1. Genomgang av materialet
Kort genomgang av materialet och bilagor.

2. Guide till spelet
Hur du leder och presenterar spelet. Denna del beskriver hur spelet gar till.

3. Koppling till lIaroplanen
Spelet ar kopplat till Iaroplanen sa att den ska kunna inga i er ordinarie undervisning.

Medan du laser denna handledning foreslar vi att du aven kollar pa spelmaterialet som ska skrivas ut.



1. Genomgang av materialet

Material

* 10 spelsteg

e 2tdrningar

* 40 diagnoskort

* 48 fragekort

* 8 kompiskort

* Introduktionstext
* Reflektionstext

Spelsteg

De 10 spelstegen placeras i en cirkel pa golvet,
spelpjaserna ar eleverna. P varje spelsteg finns
en faktaruta om diagnoserna. Det finns ingen
bestamd ordning vilka steg som ska ligga vart
och ndr ni ldst upp faktarutan sa vander ni upp
och ner pd steget.

Tarning

Du behdver en tarning, siffrorna representerar
olika platser i skolan.

Dessa ar platser ar:

Klassrummet

Matsalen

Skolgarden

Fritiden

Resor

Idrott
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Diagnoskort

Det finns 32 kort med olika diagnoser samt 8
kort som ar tomma. Diagnoserna ar:

* Astma
* Celiaki (glutenintolerans)
e Allergier

e Fisk

*  Mjolkprotein

* Notter

e Pollen

e Palsdjur

* SQja

* Agg

* Laktosintolerans
e Overkanslighet mot starka dofter

Fragekort

Det finns 48 fragekort med sant eller falskt-
fradgor som ar kopplade till ett skoldmne.
Fragorna utgdr ifran ldaroplanen (Idg- och
mellanstadiet).

Kompiskort

Det finns 8 kompiskort och situationer ni kan
anvanda er av som stod.

Inledningspresentation

Det finns en inledningstext med fakta om astma,
allergi, celiaki och intolerans och hur elever med
dessa diagnoser kan ma i skolan. Den finns att
ladda ner pa hemsidan tillgangligskola.nu, som
PDF och PowerPoint-presentation, men du kan
aven skiva ut den och lasa.

Reflektionstext

Det finns en reflektionstext ni kan anvanda
er av i sista passet. Den finns ocksd med i
PowerPointen.



2. Guide for hur du leder spelet

Inledningspresentation (ca 10 min)

Forklara vad astma, allergi, celiaki och intolerans innebér. Den hdr genomgangen ska inte alls vara
lang men den behovs for att eleverna ska ha en grund i frdgan, och hur elever med dessa diagnoser
kan ma i skolan.

Nu ska vi spela ett spel med tema kring astma, allergi, celiaki och intolerans. Ni ska fa testa hur det ar
att gd i skolan med dessa diagnoser.

Forklara spelet och sadtt igang (ca 40 min)

Nedan dterfinns reglerna och hur du kan férklara dem fér eleverna. Anvand hellre dina egna ord om
maojligt och ha texten som ett stod.

1. Lagg ut spelstegen

Har framfor er ser ni spelplanen med 10 spelsteqg. Ni ar spelpjdserna som ska ga éver planen. Det finns
aven faktarutor som jag kommer ldsa upp och som ni ska minnas till slutet av spelet. Aven om vi vant
pa alla steg sa fortsatter spelet.

2. Delaini grupper

Jag kommer dela in eri grupper. (Spelet ar skapat for att vara max fem grupper. Om ni ar en stor klass
ar det battre att kéra spelet i halvgrupp. Vi rekommenderar att inte vara fler an 4 elever per grupp.)

3. Dela ut diagnoskort (bilaga 3)

Nu ska ni fa dra fyra diagnoskort per grupp. En elev kan ha flera diagnoser och darav drar ni flera
kort. Eftersom det finns elever som inte har ndgra av dessa diagnoser finns det dven tomma kort.
Vissa kommer fa en svar kombination medan andra valdigt enkla. Det ar slumpen som avgor vilka
diagnoser er grupp far. Dessa kort har ni med er hela spelet och de kommer paverka hur ni far
forflytta er.

4. Hur en tur gar till

Gruppen som bdrjar en tarning. Beroende pa vilken siffra det blir hamnar ni pa olika platser pa skolan
och far svara pd en sant eller falskt- fraga.

e Svarar ni fel pa fragan far ni std kvar och turen gar vidare till ndsta grupp.

e Svarar ni ratt far ni sla tarningen en gang till och ga antal steg som den visar.

* MEN - pad varje fraga finns det dven en situation som hanger ihop med ndgon/ndgra av
diagnoserna. Om din grupp har ett diagnoskort som matchar situationen pa fragekortet kan ni
inte ga framat, for er diagnos hindrar er. Vid vissa allvarliga situationer kan ni till och med vara
tvungna att backa tillbaka ett par steg da ni maste lamna skolan och uppséka sjukvard.



Exempelfraga
"Pa hem- och konsumentkunskapen idag bakar ni bullar.
Ni plockar forst fram alla ingredienser.

| Sverige &r det lag pa att det ska finnas innehallsforteckning
pa livsmedelsférpackningar - Sant

| slutet av lektionen ater alla av bullarna. Men du kan inte
dta av dem och far sitta och titta pa, om du har celiaki.”

6. Dela ut kompiskort (bilaga 4)

Men ni ska dven fa ett till kort av mig. En slags frikort som heter "kompiskortet”, en slags joker. Skulle
ni hamna i en situation ddr era diagnoser stoppar er, sa kan ni ldmna in kortet och fa ga fram stegen
som tdrning 2 visar anda. Kortet representerar att ni fatt hjalp av en kompis i en situation dar dina
diagnoser annars skulle hindrat er. Vi far da tillsammans i helgrupp tanka ut hur ni kan hjalpa varandra.
Men ni far bara ett kort, sd det ar bara en gang ni kan anvanda det.”

Exempel pa hjilp i olika situationer

Ibland kan det vara svart att komma pa I6sningar, dd kan du som spelledare hjdlpa till med forslag:
* inte &ppna fénsterna under pollensasongen

* tainte med sig matiniklassrummet

* inte anvanda starka dofter sa som parfym

* inte ha pa sig kldder som varit i kontakt med palsdjur

* inte tain kvistar eller blommor fran skolgdrden

* vanta padin klasskamrat om hen far vanta pa sin specialkost
* inte kommentera klasskamraters specialkost

e om du bjuder pa fika, se till att alla far ndgot

* vadlja enrestaurang eller café som alla kan ata pa

» f6lj med din kompis hem om ni maste avbryta en aktivitet

7. Testomgang

Det kan vara bra om du som spelledare demonstrera en testomgang.

1. Dra fyra kort

2. Sla tarningarna

3. Lds upp fragan - svara ratt pa den

4. Ga fram eller sta kvar utifrdn vilket kort du far och vilka diagnoser du har

8. Ingen vinner

Forklara avslutningsvis att det inte ar ndgon som vinner i spelet. Vissa av er kommer komma langt
medan andra kanske far sta still Iinge. Detta beror helt pa vilka diagnoser ni har och vilka situationer
ni hamnar i. Det gar att runda planen och de andra grupperna. Vi kommer att spela i 30-40 minuter.
(Du som spelledare far bestdmma hur lange ni spelar utifran hur mycket tid ni har).



9. Material nar spelet borjar
Elevgrupperna/spelarna

* Fyra diagnoskort per grupp
* Ett kompiskort per grupp

Lararen/spelledaren

* Introduktionstext

e Fragekorten

e Tarningar

* Exempel pa situationer till kompiskorten
* Reflektionstexten

10. Borja spela

Satt igdng spelet och 13t elevgrupperna sla tarningarna, svara pa fragor och ga i turordning. Las upp
vad som star pa spelplanen nar elevgrupper hamnar pa nya spelsteg. Paminn elevgrupperna att
anvanda sina kompiskort om diagnoserna hindrar dem fran att ga framat.

9. Temadag (inget som deltagarna ska veta innan spelet)

Nar halva spelet gatt kan vissa grupper som inte fatt ga fram sa mycket vilja hoppa av. Da kan du som
ledare bryta spelet i ett par minuter och berdtta att ni haft en temadag kring astma, allergi, celiaki
och intolerans. Ni har bland annat testat detta spel. Eftersom alla lart sig mer sa far nu alla grupper ga
fram tva steq. Pa sd satt far ni grupperna engagerade igen.

1. Avsluta spelet

Na&r ni kort i ungefar 40 minuter sa ar det dags att avsluta spelet. Detta gérs genom att helt enkelt
|atsas att dagen ar slut och att skolklockan ringer. Samla da ihop gruppen for ndsta steg.

Efter spelet (ca 10 min)

Efter spelet ar det viktigt att knyta ihop sacken och reflektera Gver vad som hant for de olika
grupperna under spelet. Detta pass dr uppdelat i tre delar; reflektion, summering och framatblick. |
bilaga 7 hittar du stdd till detta pass samt en bifogad PowerPoint-presentation.

1. Reflektion

| en efterdiskussion ar det forsta steget att |dta deltagarna vadra sina tankar. Fraga hur det kdndes
och anvand frdgor som relaterar till amnet.

e Hur kandes det nar ni fick backa?

* Du svarade ratt pa manga fragor men fick inte gd framat, hur kdndes det? Forstod ni varfér niinte
fick gd fram?

* Vad tyckte ni om spelet?
* Har nilart er ndgonting nytt om hur elever med astma, allergi, celiaki och intolerans kan mad i
skolan?

Nar du hjdlper eleverna att “tolka” vad de varit med om, sa galler det att knyta ihop sacken och fa



dem att forsta att det har var ett enkelt exempel pa hur vardagen kan vara for elever som har dessa
diagnoser. Att de gor allt rétt men anda inte kan delta pa samma villkor. Att de &r beroende av att
andra visar hansyn och kanske inte orkar fraga eller sdga till hela tiden.

2. Framatblick

Vart mal ar att eleverna gar dérifran med 6kat kunskap och forstaelse for sina klasskamrater med
astma, allergi, celiaki och intolerans.

* Hur kan ni hjdlpa klasskamrater som har astma, allergi, celiaki och intolerans att ma battre?
e Vad ska vi undvika att gora for att klasskamrater med dessa diagnoser inte ska ma daligt?
* | klassrummet
* | skolrestaurangen
* Pdidrotten

e Pdrasten

3. Summering

Avsluta med att ga igenom faktarutorna pa spelstegen. Sdg dem som fragor for att se om eleverna
lart sig ndgot. Har dr fragor du kan stalla:

* Vad &r korsallergi?
Nar kroppen reagerar pa besldktade amnen. Ett exempel &r att en person som ar allergisk mot
pollen dven kan reagera pa dpple under pollensasongen.

* Hur manga barn har palsdjursallergi? Hur manga barnfamiljer har palsdjur?
7 % av alla barn i Sverige har palsdjursallergi och ungefar 40 % av alla barnfamiljer har ndgon typ
av palsdjur hemma.

* lvilka livsmedel finns laktos?
Mejeriprodukter, till exempel mjdlk, smor och ost.

* Vad kan en person med overkanslighet mot starka dofter bli sjuk av?
Valdigt sma mangder av t.ex. tvattmedel, parfym, blommor eller schampo.

* Vad dr celiaki och vad blir en person med celiaki sjuk av?
En autoimmun sjukdom, dven kallad glutenintolerans. Personer med celiaki blir sjuka av vete, rdg
och korn. Till exempel produkter som pasta, bréd och bakelser.



3. Koppling till laroplanen

Spelet ar kopplat bade till skolan vardegrund och uppdrag samt de olika @mnesomradena (1ag-
och mellanstadiet). Vi har dven kopplat det till Iararens roll i denna fraga for att de ska se sin roll i
fragan. Syftet till detta &r att spelet ska kunna ingad i den planerade undervisningen, inom flera olika
dmnesomraden. Se nedan var det skulle passa in hos dig.

Skolans vardegrund och uppdrag

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
valbefinnande och utveckling ska prdgla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas fér diskriminering
pa grund av kon, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, kénséverskridande identitet
eller uttryck, sexuell Iaggning, alder eller funktionsnedsattning eller fér annan krankande behandling.

Skolans uppdrag

Skolan ska i samarbete med hemmen framja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva,
kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare. Skolan ska praglas av omsorg
om individen, omtanke och generositet.

Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vaxa med sina uppgifter. | skolarbetet ska de
intellektuella sdvél som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas. Aven hilso-
och livsstilsfragor ska uppmdrksammas. Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa
prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar.

Normer och varden
Mal
* Eleverna respekterar andra manniskors egenvarde

* Eleverna tar avstand fran att manniskor utsatts for fértryck och krankande behandling, samt
medverkar till att hjalpa andra manniskor

* Eleverna kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla
ocksa med deras basta for gonen

Riktlinjer
* Alla som arbetar i skolan ska medverka till att utveckla elevernas kansla fér samhaorighet,
solidaritet och ansvar fér méanniskor ocksa utanfér den narmaste gruppen

* Alla som arbetar i skolan ska i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av solidaritet mellan
manniskor, aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller grupper,
och

* Alla som arbetar i skolan ska visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet
utga fran ett demokratiskt férhallningssatt



LK °

Amnesomraden

Biologi

Undervisningen i biologi ska behandla féljande centrala innehall

e Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, férbranning och ekologiska samband och
vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel for jordbruk och fiske.

* Manniskans beroende av och paverkan pd naturen och vad detta innebadr fér en hallbar
utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten och luft.

*  Hurden psykiska och fysiska halsan paverkas av sémn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas och
behandlas.

Fysik
Undervisningen i fysik ska behandla féljande centrala innehall

e Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.

* Solsystemets himlakroppar och deras rorelser i férhallande till varandra. Hur dag, natt, manader,
ar och arstider kan forklaras.

Geografi

Undervisningen i geografi ska behandla féljande centrala innehall

» Jordgloben. Kontinenternas och varldshavens ldgen pa jordgloben. Namn och ldge pa
varldsdelarna samt pa lander och platser som ar betydelsefulla for eleven.

* Namn och ldge pa 6vriga Europas lander samt viktigare Oar, vatten, berg, regioner och orter.

Hem- och konsumentkunskap
Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska behandla foljande centrala innehall

* Individuella behov av energi och ndring, till exempel vid idrottande, samt hur maltider kan
komponeras efter olika behov.

e Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljé och halsa.

* Maltidens betydelse fér gemenskap.

Idrott och halsa
Undervisningen i idrott och hdlsa ska behandla féljande centrala innehall

e QOlika definitioner av halsa, samband mellan rérelse, kost och halsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa.

* Hurindividens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel
av kon.

e Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer,
levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild.

* Allemansrattens grunder.



Kemi
Undervisningen i kemi ska behandla foljande centrala innehall

* Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.
* Manniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjalp av olika sinnen.
* Fotosyntes, forbranning och nagra andra grundlaggande kemiska reaktioner.

* Matens innehall och naringsamnenas betydelse for halsan. Historiska och nutida metoder for att
forldnga matens hallbarhet.

Samhallskunskap
Undervisningen i samhallskunskap ska behandla foljande centrala innehall

» Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa ett sakert satt.
* Centrala samhallsfunktioner, till exempel sjukvard, rdddningstjanst och skola.

» Jordgloben. Kontinenternas och varldshavens Idgen pa jordgloben. Namn och ldge pa
vdrldsdelarna samt pa lander och platser som ar betydelsefulla for eleven.

* Vad demokrati ar och hur demokratiska beslut fattas. Det lokala beslutsfattandet, till exempel i
elevrad och féreningar.



