Visste du att...
laktosintolerant innebar att en
person har svart att bryta ner
mjolksockret, laktos, som finns |
mejeriprodukter. Laktos kan da
bland annat leda till magont.
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Visste du att...

matallergier ocksa kan vara
uftburna — en person kan alltsa
reagera av partiklar i luften aven
om hen inte har atit av livsmed]et.
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Visste du att...

det kallas korsallergi nar kroppen
reagerar pa beslaktade amnen. En
person som ar allergiska mot gras
kan under pollensasongen aven
reagera pa apple.
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Visste du att...

allergi iInnebar att iImmunforsvaret
Overreagerar: en person med allergi
har iIngen mojlighet att styra na
och hur mycket besvar den far.
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Visste du att...

astma ar en benamning pa ett
tillstand dar luftroren dras samman
och skapar andningssvarigheter.
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Visste du att...

en person som ar overkanslig mot
dofter kan fa besvar av valdigt
sma mangder av t.ex. tvattmedel,
blommor eller schampo.
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Visste du att...

celiaki ar en kronisk sjukdom, vilket
innebar att den inte kan ga dver
eller vaxa bort. Gluten, som en
person med celiaki blir sjuk av, finns
| vete, rag och korn.
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Visste du att...

ungefar 7 % av alla barn 1 Sverige
har palsdjursallergi och ungefar

40 % av alla barnfamiljer har nagon
typ av palsdjur hemma.
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Visste du att...

pollenallergi kan variera under aret
— det beror pa vilka trad och vaxter
som ar aktiva vid vilken tidpunkt.
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Visste du att...
astma, allergi och intolerans kan
komma och ga under livet.
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KLASSRUMMET

KLASSRUMMET

Pa geografin idag pratar ni om ekosystemet i
haven.

Atlanten ar ett av de tre stora vdrldshaven -Sant

Nar du kommer in i klassrummet moéts du av en
vagg av starka dofter och far svart att andas. Du
klarar inte av att vara med pa lektionen, om du har
astma eller ar dverkanslig mot starka dofter.

Pa fysiken idag pratar ni om planeternas rorelser
och kalendern. Ett ar &r 365 dagar.

Under skottdr ar det 364 dagar pa ett ar - Falskt
(366)

Efter lektionen gdr du forbi sjuornas skap dar nagon
precis har sprutat en massa parfym. Du far svar
huvudvark och maste ga hem och missar darfér
resten av skoldagen, om du dr 6verkanslig mot
starka dofter.

Pa hem- och konsumentkunskapen idag bakar
ni bullar. Ni plockar forst fram alla ingredienser.

| Sverige &r det lag pa att det ska finnas
innehallsférteckning pa livsmedelsforpackningar
- Sant

| slutet av lektionen ater alla av bullarna. Men du
kan inte dta av dem och far sitta och titta pd, om
du har celiaki.

Pa naturvetenskapen idag pratar ni om planeter,
solen, manen och stjdrnor.

Solen dr en stjdrna - Sant

Lararen bjuder pa vaniljglass eftersom det &r dagen
innan sommarlovet. Men det finns bara vanlig

glass sa du far ingenting, om du &r allergisk mot
mjolkprotein eller ar laktosintolerant.

e e e e e e e e e e
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Pa biologin idag pratar ni om evolutionen
och niamner bland annat ryggradsdjur.

Abborren ar ett ryggradsdjur - Sant

Din ldrare har 6ppnat fonsterna for att vadra
under rasten. Det &r var och traden blommar fér
fullt. Du far huvudvark och kan inte koncentrera
dig pa lektionen, om du ér allergisk mot pollen.

Pa hem- och konsumentkunskapen idag
pratar ni om konsumtion och miljo.

Den globala uppvarmningen av jorden paverkas
av vad manniskan gor - Sant

Nagon har varit i affaren pa rasten och kdpt en
Snickers, dven fast ni har notforbud pa skolan.
Hen ater den i klassrummet och du reagerar
direkt och maste ga hem, om du &r allergisk
mot notter.

Pa samhillskunskapen idag pratar ni
om olika styrelseskick, som till exempel
demokrati och diktatur.

Demokrati betyder folkstyre - Sant
En klasskamrat har med sig kakor och bjuder

hela klassen. Men det &r notter i dem sa du far
ingenting, om du ar allergisk mot nétter.

KLASSRUMMET

Pa sysl6jden ska ni prova pa att sticka. Du
valjer ett garn som heter agoragarn.

Agoragarn ar gjort av kaninhar - Sant
Du reagerar pa garnet och maste ga ut ur

klassrummet och vanta sjalv i korridoren, om
du ar allergisk mot palsdjur.
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SKOLGARDEN

SKOLGARDEN

Under vintern ir det manga isflickar och ofta
halt pa skolgarden.

Salt kan anvandas for att ta bort hala flackar -
Sant

Det ar valdigt kallt ute idag och du lyckas inte ta
dig till skolan. Du far svart att andas av kall luft,
om du har astma.

P3 ett stille pa skolgarden vixer det en massa
blasippor.

De ar fridlysta vilket betyder att ni inte far dra
upp dem med rétterna - Sant

Du kom inte ivag till skolan idag. Du fick stanna
hemma eftersom du hade s& ont i huvudet, om

du &r allergisk mot pollen.

Skolgarden har en fotbollsplan och pa rasten
spelar ni ofta fotboll.

| fotboll &r det okej for malvakten att réra bollen
med handen - Sant

Du vill sd gdrna vara med och spela fotboll idag
sa du foljer med ut och forsdker. Men du far

en allvarlig astmareaktion och maste aka till
sjukhuset (om du har astma far du nu backa tre
steg).

Vaktmaistaren haller idag pa att ta ner bjorkkvistar

pa skolgarden som ni ska ha i aulan under
sommaravslutningen.

Bjork ar en typ av barrtrad - Falskt

Nar de tar in kvistarna i aulan blir det for mycket

pollen ddr inne. Du blir tvungen att ga hem fran din

egen avslutning, om du ar allergisk mot pollen.

SKOLGARDEN

Utanfor skolan gar en stor vig med mycket
trafik.

| Sverige har vi vanstertrafik - Falskt

Det ar mycket avgaser fran bilarna pa
skolgdrden och du far svart att andas av
avgaser. Du far darfor sitta inne pa rasten nar
dina klasskamrater dr ute, om du har astma.

Pa skolgarden star det en massa cyklar
parkerade. Vissa cyklar har batteridrivna
lampor.

Andra lysen fungerar genom hjulens rotation
- Sant

Du far brattom till skolan och cyklar fort.
Halvvdggs far du svart att andas och maste ga
sista biten och kommer foérsent till skolan, om
du har astma.

Pa rasten hinger ni ofta pa det grona griset
och snackar.

Klorofyll kallas det amnet som gor graset gront
- Sant

Du stannar inomhus fér du far snuva och kliande
ogon nér du sitter pa graset, om du &r allergisk
mot pollen.

SKOLGARDEN

Det finns en myrstack pa garden full av
pissmyror.

Myran ar en insekt - Sant
Du far stanna inne ensam pa rasten f6r du blir

sd trott av att vara ute pa varen, om du &r
allergisk mot pollen.
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FRITID

FRITID

FRITID

FRITID

Du ska &ta pa indisk restaurang med din
kompis familj.

Indien ligger i Afrika - Falskt (Asien)

De i koket kan inte sdkert saga vad maten
innehaller, sa du far ata ris. Din kompis foraldrar ar
radda att du ska fa en reaktion om du smakar pa
maten, om du ar allergisk mot nétter.

Hemma hos en kompis ar det dags for filmkvall!
Ni far popcorn och lidsk. Popcorn ir gjorda av
majs.

Corn ar det engelska namnet for majs - Sant

Din kompis har just skaffat en kattunge och det
visste du inte. Dina 6dgon bérjar rinna och klia sa
du far gd hem efter halva filmen, om du &r allergisk
mot palsdjur.

Nagra kompisar ska ut och fika pa café och alla
dricker varm choklad.

Choklad ar gjort av kakaobonor - Sant

Caféet har bara vanlig mjolk sa du far ingen varm
choklad och kanner dig valdigt utanfér, om du ar
allergisk mot mjolkprotein eller laktosintolerant.

Du ska ga pa en kompis fodelsedagsfest. Pa
festen far ni prinsesstarta som gar att dela i 10
bitar. Det finns tva tartor och ni dr 23 barn.

Tartan racker da till en bit var - Falskt

Prinsesstartorna har tartbotten som &r gjord av
sockerkaka, vilket innehdller vetemjél. Du kan inte
dta av den och far en piggelin istallet, om du har
celiaki.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i e e e e L e L L L L i i i e e o [

FRITID

FRITID

Du blir erbjuden att stanna och dta middag
hos din kompis. Ni ska gora farsk pasta.

Farsk pasta innehaller oftast 4gg - Sant

De har ingen pasta som du kan &ta sa du far
bara &ta sasen, om du ar allergisk mot dgg.

Det &r pask och ni ska pyssla hemma hos en
kompis idag, ni ska bland annat mala dgg.

Aggens farg bestams nastan alltid av hénans
farg.
Brun hona, bruna dgg - Sant

Alla satter igang att bldsa ut dgg och du kanner
direkt att du borjar ma daligt och far ga hem,
om du ar allergisk mot dgg (dven om du bara ar i
samma rum som det och inte ater av det).

FRITID

FRITID

En film du verkligen sett fram emot har
biopremiir ikvill. Du har tidnkt ga och se den
med dina vanner.

Ordet premidr betyder att filmen visas for forsta
gangen - Sant

Flera personer har med sig notter in i
biosalongen sa du vagar inte gd in. Dina
kompisar stannar kvar men du gar hem, om du
ar allergisk mot nétter.

Ganska manga klasskompisar skall ga pa
nojesfalt imorgon. Du ser fram emot de
radiostyrda bilarna.

Radiobilarna drivs av bensin - Falskt (elektricitet)
Det séljs en massa notter pa olika stallen pa

nojesféltet. Du vagar inte folja med for du ar radd
att bli sjuk, om du ar allergisk mot nétter.
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RESOR

RESOR

RESOR

RESOR

Pa sommarlovet har du méjlighet att delta pa
en veckas sommarldger. Det ligger precis vid en
sjo och en l6vskog.

Lénn dr en typ av [ovtrad - Sant

Du vagar inte dka med pa lagret eftersom det ar
langt bort fran sjukhus och du ar orolig for att bli
sjuk, om du ar allergisk mot notter eller agg.

Skolan ska idag aka buss till en bondgard med
bl.a. getter och far.

Getens ungar heter lamm. Falskt - (killingar)

Du kan inte folja med pa bestket och far stanna
kvar i skolan med en annan klass eftersom du blir
sjuk av djuren, om du ar allergisk mot palsdjur.

Klassen skall gora en gemensam utflykt idag till
ett teknikmuseum. Ddr pratar ni om férnybar
energi sa som vatten och vind.

Karnkraft ar ett annat exempel pa fornybar
energi- Falskt

Du reagerar pa dammet pa museet och far sitta
utanfoér och vanta for du far svart att andas, om
du har astma.

De flesta i klassen aker buss till skolan. Bussen
hemifran dig tar 30 minuter. Du bérjar skolan
8.00.

Du hinner till skolan om du tar bussen som gar
07:40 - Falskt

Det dr tva hundar pa bussen idag sa du kan inte
ga pa den utan far ga till skolan och kommer sent,
om du har palsdjursallergi.

RESOR

RESOR

RESOR

RESOR

Pa torra, varma sommardagar ir det manga
som cyklar till stranden for att bada. Ni badar
i en sjo med sotvatten.

Du flyter battre i s6étvatten an i saltvatten -
Falskt (du flyter battre i saltvatten)

Det ar mycket pollen i luften idag. Nar dina
kompisar aker till stranden far du stanna hemma,
om du ar allergisk mot pollen.

Tag ar ett miljovinligt och enkelt sitt att resa.
Skolan férsoker i sa stor utstrickning som
majligt se till att resor gors kollektivt.

Det vanligaste drivmedlet for tag ar bensin -
Falskt (el)

Du maste bli skjusad nar det &r skolutflykter
eftersom det kan vara hundar pa taget och
da maste du kliva av, om du ar allergisk mot
palsdjur.

Bilar och bussar kan tillverkas sa de gar att
kora pa flera olika sitt.

Idag finns det bilar och bussar som drivs av el
och maste laddas som en telefon - Sant

Det &r ungdomar pa bussen som har mycket
parfym och du far svart att andas. Du far ga
av bussen efter nagra stationer och kommer
forsent till skolan, om du ar éverkanslig mot
starka dofter.

Cykel dr ett smidigt och snabbt
transportmedel.

Cykeln raknas officiellt som ett fordon - Sant

Du kan inte cykla idag eftersom du har
andningsbesvar. Du far ga istallet for att cykla
och kommer forsent till forsta lektionen, om du
har anstrangningsastma.
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IDROTT

IDROTT

IDROTT

IDROTT

Idag ska ni gora ett springtest pa idrotten. Ni
ska springa 1 kilometer.

1km ar 1000 meter - Sant

Du kan inte vara med och springa idag utan far ga
10 varv runt idrottshallen sjdlv, om du har astma.

Idag har ni idrottsdag och ska aka skridskor pa
en sjo.

Is vdger mer an vatten - Sant

Ni ar ute i skogen hela dagen och era larare har
med sig lunch fran skolan. Det &r pastasallad och
de har glémt din specialkost sa du blir utan mat,
om du har celiaki. (Kom ihdg att personer med
celiaki blir sjuka av valdigt sma mangder gluten sa
det gdr inte att pilla ut pastan ur salladen).

Idag pratar ni om kost pa idrottslektionen.
Notter ger dig en massa energi.

Jordnéten ar egentligen inte en nét utan en
baljvaxt - Sant

Ni har idrott i en hall som anvénds av andra pa
kvallar och helger. De har en kiosk dar de ofta
serverar kakor med notter i dven fast dina larare
har sagt att det inte &r ok. Du far en reaktion idag
pa lektionen och far ga hem, om du &r allergisk
mot notter.

Idag ska ni simma pa idrottslektionen.

Simbassdngen innehaller ett bakteriedédande
damne som heter klor - Sant

Klordoften &r valdigt stark sa du klarar inte av
att bada och far sitta i omkladningsrummet och
vanta, om du ar 6verkanslig mot starka dofter.

IDROTT

IDROTT

IDROTT

IDROTT

Pa dagens lektion pratar ni om kroppen och de
olika sinnena.

Doft ar ett av sinnena - Sant

En Idrare har massor av blommor i sitt klassrum
som luktar valdigt mycket. Du far ont i huvudet
pa lektionerna dar inne och far svart att
koncentrera dig, om du ar dverkanslig mot starka
dofter.

Idag trinar ni pa livriddning i vatten.
Vid akuta situationer ringer du 123 - Falskt

Eleverna pa lektionen innan har tagit pa sig en
massa parfym i omkladningsrummet sa du kan
inte gd in ddr utan far byta om i personalrummet,
om du ar éverkanslig mot starka dofter.

Idag ar det orientering.

For att orientera behover du en karta och en
kompass - Sant

Det dr idrottsdag och ni ska orientera. Du kan inte
vara med och far sitta och hdnga sjélv pa en bank
hela dagen medan din klasskompisar springer, om
du har pollenallergi.

Idag ska ni g6ra konditionstest pa idrottslektionen

och ni pratar om pulsen och hjartat.

Manniskans hjarta har 3 kammare - Falskt (4)

Ni ska gora ett springtest och du forsdker forklara for

ldraren att du inte kan genomfdra testet idag. Men
han tror inte pa dig och tycker att du &r lat sa du gor
det anda. Du far svart att andas och maste dka till

sjukhuset. (om du har astma far du backa tre steg).
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MATSAL

MATSAL

MATSAL

MATSAL

Till maten serveras det vatten och mjolk.

Mjo6lk innehaller ett slags socker som kallas for
laktos - Sant

Personalen i kdket vet inte skillnaden pa att vara
laktosintolerant och allergisk mot mjolkprotein.
De har lagat mat med laktosfri mjok sa du far

en allvarlig allergisk reaktion och maste dka till
sjukhuset (om du &r allergisk mot mj6lkprotein far
du nu backa tre steq).

Majs serveras vid salladsbordet idag.
Majs kommer fran Europa - Falskt (Sydamerika)

Du tar av det du tal pa salladsbordet men nagon
har anvant samma slev till flera skalar sa du blir
sjuk och maste dka hem, om du ar allergisk mot
soja eller aga.

Idag dr sista dagen innan jullovet och skolan
bjuder pa lussebullar.

Den kryddan som ger lussebullen sin gula farg ar
curry - Falskt (saffran)

Det finns inga lussebullar till dig eftersom alla
innehaller vetem|ol, om du har celiaki.

En del av skolmaten dr ekologisk, bland annat
mjolken och smoret.

Ekologisk mjolk innebar bland annat att korna
har fatt vara ute och beta mer i det fria - Sant

De serverar soppa och pannkakor idag men
de har glémt att gora pannkakor till dig sa
du far bara dta soppa, om du dr allergisk mot

mjolkprotein.

MATSAL

MATSAL

MATSAL

MATSAL

Det slings mycket mat pa din skola, ca 100 kg
mat en vanlig dag.

Ni ska minska det till halften. Da blir det 60 kg -
Falskt

Nagon har rakat spilla sas som det dr &gg i éver
potatisen som du tar av. Du far en allvarlig
allergisk reaktion och maste aka till sjukhuset
(om du ar allergisk mot dgg far du nu backa tre
steg).

Till maten finns det kndckebrdd och smor
varje dag.

Det finns fyra vanliga sadesslag, vete ar ett av
dem
- Sant (Vete, korn, rag eller havre)

Det dr en massa brodsmulor i smorpaketet sa
du kan aldrig ata av det. Ingen forstar att du blir
sjuk aven av smulor av vanligt bréd, om du har
celiaki.

Dagens lunch dr mangas favorit: Pizza.
Pizzan kommer ifran USA - Falskt (Italien)

Det finns bara pizzabotten gjord pa vetemjol. Du
far en fryspizza som behéver varmas i mikron.
Dina kompisar hinner dta upp innan din mat ar
klar och du far dta ensam, om du har celiaki.

Idag ar det kottbullar och potatismos till
lunch.

Potatis ar ett bar - Falskt
Det finns ingen specialkost till dig s& du far bara

dta potatismos och sallad, om du ar allergisk
mot dgg som det ar i kdttbullarna.
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